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Reference 77  Nutrition and Cooking Skills 

Using a scale of 1- never, 2- rarely, 3- sometimes, 4- often, and 5- all the time.  
 
1. I make meals that require more than three ingredients (typically packaged convenience foods 
like Kraft Dinner Easy-Mac need only a couple more ingredients to complete the meal). 
 
2. I am able to visualize the meal I am going to make and how the food items will come together 
on the plate. 
 
3. I make a grocery list;10 I plan food for the week; I plan what meals I will make each day. 
 
4. I am aware of the necessary food hygiene measures to take while preparing food and 
cleaning up. 
 
5. I do not need to use recipes because I know through experience which combinations of 
ingredients can make a tasty meal. 
 
6. I am able to create a meal out of leftovers. 
 
7. I am able to do house chores while cooking. 
 
8. I am distracted from cooking and meal preparation whenever my children are around. 
 
9. I create meals from scratch without convenience food ingredients. 
  
10. I know my family’s specific food tastes/requirements. 
 
11. I know how to create home-made meals that both satisfy my family and do not involve 
convenience foods. 
 
12. I do not need to use measuring devices (ex: cups, tbsp, tsp, scale) when I create meals 
from scratch. 
 
13. I know how long certain food items (potatoes, meat, lasagne) will take to cook. 
 
14. I can plan according to food item cooking times so that all the items are completed and 
served at the same time. 
 
15. I make sure I have the basic ingredients on storage.  
 
16. I am flexible and can make a meal out of whatever ingredients I have within the house. 
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Reference 125  Gimme 5 Psychosocial Assessment 

Knowledge of Fruits and Vegetables 

Instructions: These question are about fruits and vegetables. Please do not write on these pages. Instead, please darken the 

circle for the best answer for each question on your blue answer sheet. Remember to darken only one circle for each 

question. 

 

1. Fruits and vegetables have lots of 

o fat 

o protein 

o cholesterol 

o vitamins 

o calories 

 

2. How many servings of fruits and vegetables do you think a person should eat each day for good health? 

o 1 

o 2 

o 3 

o 5 

o 7 

 

3. Who needs to eat plenty of fruits and vegetables? 

o children 

o adults 

o teenagers 

o grandparents 

o all of the above 

 

4. What is an important first step in trying to change your own behavior? 

o Just do it. 

o Set a realistic goal. 

o Pick a reward for when you do change your behavior. 

o Do what someone else tells you to do. 

o Do something to remind you to think about it. 

 

5 When you set a goal, you need to decide 

o What you will do. 

o When you will do it. 

o Where you will do it. 

o How you will do it. 

o all of the above 

 

6. Let’s say you are used to eating 2 servings of fruits and vegetables every day, but you want to eat more. A realistic first 

goal would be for you to eat _________ 

servings of fruits and vegetables every day for a while. 

o 2 

o 3 

o 4 

o 5 

o 6 
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7. Let’s say you’ve set a goal, but did not reach it. The first thing you should do to 

help you try to reach that goal is: 

o Make a new plan. 

o Find other ways that might work. 

o Choose the best way. 

o Analyze what didn’t work. 

o Forget about that goal for awhile. 

 

8. You will be more likely to get more fruits and vegetables at home when you ask for them if you: 

o Ask the family member who usually buys the food. 

o Are positive and polite when you ask. 

o Ask at the “right” time (or at an appropriate time). 

o Are realistic in what you ask for. 

o Do all of the above. 

 

9. What could you do to decide whether to eat your favorite fruit or your favorite candy bar? 

o Think about all the qualities of fruits and candy bars that are important to you. 

o Talk to your friends about what they like. 

o Ask your mom what is best. 

o See which one costs less. 

o See what the people around you are eating. 

 

10. Let’s say you are about to eat breakfast. You have dry cereal with milk, toast with margarine, and apple juice. Which of 

these foods could you add if you are trying to eat more fruits and vegetables? 

o Orange Kool‐aid 

o Apple butter on toast 

o Whole (sliced) banana on cereal 

o Blueberry donut 

o Strawberry poptart 

 

11. Let’s say you are about to eat supper. You have fried chicken, corn, roll with 

margarine, and milk. Which of these foods could you add if you are trying to eat 

more fruits and vegetables? 

o Potato chips 

o Macaroni and cheese 

o Rice 

o Peach pie 

o Broccoli 

 

12. Let’s say you set a goal to eat grapes as a snack after school. When you got home from school, all the grapes were 

gone. What could you have done instead? 

o Eaten a fruit roll‐up 

o Eaten an apple 

o Eaten a peanut butter and grape jelly sandwich 

o Eaten some corn chips 

o Drank grape Hi‐C 
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13. Which of these things could one friend do to help another friend eat more fruits and vegetables at supper? 

o Call them and remind them. 

o Help them think of a specific fruit or vegetable to add. 

o Help them practice asking their parents for more fruits and vegetables. 

o Go to the store with them so they can buy a fruit or vegetable. 

o All of the above. 

 

14. Let’s say you want to have more fruits and vegetables at home. Which of these is most likely to work best? 

o Complain to your parents that they’re not buying enough fruits and vegetables. 

o Interrupt your parents while they are talking and ask them to buy more fruits and vegetables. 

o Wait until your parents get back from the grocery store and then ask why they didn’t buy more fruits and vegetables. 

o Politely ask your parents to please buy more fruits and vegetables the next time they go to the grocery store. 

o Go to the grocery store with your parents and put some fruit in the cart when they’re not looking. 

 

15. Let’s say your family is going on a picnic. You are trying to eat more fruits and 

vegetables so you could: 

o Make sure the potato chips get packed. 

o Offer to pack some oranges and bananas. 

o Offer to pack the grape jelly. 

o Offer to pack the orange sodas. 

o Make sure the apple pie gets packed. 

 

16. Pretend your family is going out to eat supper at a fast food place. You order a 

hamburger, fries and a milkshake. How could you add another serving of fruit and 

vegetable to your meal? 

o Order a cherry turnover for dessert. 

o Make sure you ordered a strawberry milkshake instead of a chocolate one. 

o Order a slice of pickle on your burger. 

o Order orange juice to drink. 

o Eat ketchup on your fries. 
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Reference 126  ProChildren 
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Reference 127  School‐Based Nutrition Monitoring (SBNM) questionnaire 
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Reference 128  Project EAT 

Parental support for healthy eating 
 
“My mother cares about eating healthy food.” “My mother encourages me to eat healthy food.” (same questions for father). 
4‐item, 4 responses ranging from “not at all” to “very much.” 
 
Peer support for healthy eating  
 
“Many of my friends care about eating healthy food.” 4 responses ranging from “not at all” to “very much.”  
 
Frequency of family meals 
 
“During the past 7 days, how many times did all, or most, of your family living in your house eat a meal together?” Response, 
open ended 
 
Parental presence at meals  
 
“On how many of the past 7 days was at least one of your parents in the room with you when you ate dinner?” Response, 
open ended 
 
 
Priority of family meals  
 
“In my family, it is important that the family eat at least one meal a day together.” “In my family, we are expected to be 
home for dinner.” “I am often just too busy to eat dinner with my family.” “In my family, different schedules make it hard to 
eat meals together on a regular basis.” “In my family, it is often difficult to find a time when family members can sit down to 
a meal together.”  4 responses ranging from “strongly disagree” to “strongly agree.” Scoring was reversed on the last 3 items. 
 
Food availability  
 
“Which of these statements best describes the food eaten in your household in the last 12 months?” 4 responses ranging 
from “Often we don’t have enough to eat” to “We always have enough to eat and the kinds of food we want”  
 
Absence of hunger 
 
“How often during the last 12 months have you been hungry because your family couldn’t afford more food?” 4 responses 
ranging from “almost every month” to “I have not been hungry for this reason”  
 
SES 
 
Composite variable based primarily on parental level of education, defined by the higher level of either parent. In cases of 
missing data on educational level for both parents other variables used included eligibility for public assistance, eligibility for 
free or reduced‐cost school meals, and parental employment status. 
 
Fruits and vegetables 
 
 “Fruits and vegetables are available in my house.” 4 responses ranging from “never” to “always.”  
 
Vegetables at dinner 
 
 “Vegetables are served at dinner in my house.” 4 responses ranging from “never” to “always.” 
 
Fruit juice 
 
 “We have fruit juice in our house.” 4 responses ranging from “never” to “always.” 
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Fruits 
 
 “I like the taste of most fruits.” 4 responses ranging from “strongly disagree” to “strongly agree.”  
 
Vegetables 
 
 “Most vegetables taste bad.” 4 responses ranging from “strongly disagree” to “strongly agree.”  
 
Healthy foods  
 
“Most healthy foods just don’t taste that great.” 4 responses ranging from “strongly disagree” to “strongly agree.”  
 
Unhealthy foods  
 
“Most unhealthy foods taste better than healthy foods.” 4 responses ranging from “strongly disagree” to “strongly agree.” 
 
Concern about health 
 
 “How much do you care about. . . (a) eating healthy foods? and (b) being healthy?” 4 responses ranging from “not at all” to 
“very much.” “How strongly do you agree with the following statements? (a) Teenagers don’t need to be concerned about 
their eating habits; (b) At this point in my life, I am not very concerned about my health; and (c) Teenagers don’t need to 
worry about their health.” 4 responses ranging from “strongly disagree” to “strongly agree.” Scoring was reversed on the last 
3 items.  
 
Perceived benefits of healthy eating 
 
“The types of food I eat affect . . . (a) my health; (b) how I look; (c) my weight; (d) how well I do in sports; and (e) how well I 
do in school.” 4 responses ranging from “strongly disagree” to strongly agree.” 
 
Body satisfaction  
 
Body satisfaction scale including 10 items assessing satisfaction with different body parts. 5 responses ranging from “very 
dissatisfied” to “very satisfied.”  
 
Weight concerns  
 
“How strongly do you agree with the following statements? (a) I think a lot about being thinner; and (b) I am worried about 
gaining weight.” 4 responses ranging from “strongly disagree” to “strongly agree.” 
 
Social situations  
 
“If you wanted to, how sure are you that you could eat healthy foods when you are . . . (a) at the mall; (b) with your friends; 
(c) at a fast food restaurant?” 6 responses ranging from “not at all sure” to “very sure.” 
 
Emotional situations 
 
 “If you wanted to, how sure are you that you could eat healthy foods when you are . . . (a) stressed out; (b) feeling down; (c) 
bored?” 6 responses ranging from “not at all sure” to “very sure.”  
 
Normal situations 
 
 “If you wanted to, how sure are you that you could eat healthy foods when you are . . . (a) hungry after school; (b) alone; (c) 
eating dinner with your family?” 6 responses ranging from “not at all sure” to “very sure.” 
 
Breakfast 
 
 “During the past week, how many days did you eat breakfast?”  
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Lunch  
 
“During the past week, how many days did you eat lunch?”  
 
Dinner  
 
“During the past week, how many days did you eat dinner?” 
 
Dieting frequency 
 
“How often have you gone on a diet during the past year? By “diet” we mean changing the way you eat so you can lose 
weight?” 5 responses ranging from “never” to “I am always dieting.”  
 
Unhealthy weight control behaviors 
 
“Have you done any of the following things in order to lose weight or keep from gaining weight during the past year? (a) 
fasted; (b) ate very little food; (c) took diet pills; (d) made myself vomit; (e) used laxatives; (f) used diuretics: (g) used food 
substitute; (h) skipped meals; (i) smoked more cigarettes.” Number of methods used was calculated.  
 
Healthy weight control behaviors 
 
“Have you done any of the following things in order to lose weight or keep from gaining weight during the past year? (a) 
exercise; (b) ate more fruits and vegetables; (c) ate less high‐fat foods; (d) ate less sweets.” Number of methods used was 
calculated. 
 
Fast food intake 
 
 “In the past week, how often did you eat something from a fast food restaurant (like McDonald’s, Burger King, Hardee’s, 
etc)?” 
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Reference 129  CATCH Psychosocial Assessment 
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Reference 130  Dietary Questionnaire (no name) 
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Reference 131  USDA Continuing Survey of Food Intake  

Items: 

 

1. Please classify the following foods into one of these categories ‘‘fat’’, ‘‘fibre (roughage)’’, ‘‘protein’’, 
‘‘sugar’’ and ‘‘starches (complex carbohydrates)’’ 

wholemeal bread/chapatti/roti; white fish (e.g. cod, plaice)—grilled; oily fish (e.g. sardines, tuna tinned in 
brine); hard cheese (e.g. cheddar); whole milk; skimmed milk; potatoes (boiled); red meat (e.g. lamb, 
beef, bacon); poultry (e.g. chicken without skin); sunflower margarine; butter; pulses (peas, beans, 
lentils); jam; chocolate; white rice (boiled); plain sweet biscuits (e.g. digestive, rich tea); bananas; apples; 
bran flakes (without milk). 

2. Are the following foods high in iron, calcium, salt or vitamin C? 

oily fish (e.g. sardines, tuna tinned in brine); hard cheese (e.g. cheddar); whole milk; skimmed milk; 
sunflower margarine; oranges; red meat (e.g. beef, lamb)—roast; raw carrots 

3. Do health experts recommend that adults in this country should eat more, the same amount, or less? 

whole milk, wholemeal bread, potatoes, fruit, green vegetables, fish, saturated fats, added sugar, 
starches, fibre and salt. (increase consumption of these items except whole milk, salt, added sugar and 
saturated fats, for which the recommendation was to eat less) 

5. How many servings of fruit and vegetables that health experts recommend we should eat per day? 
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Reference 135  Adapted a Measure from Measures of Norms/SE & Focus Groups for NSLP 

Participants 
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Reference 136  SE‐FRUIT & SE‐VEG (no name) 
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Reference 137  Food Preferences (no name) 
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Reference 138  The Child Nutrition Questionnaire (CNQ) 

Modified child nutrition questionnaire  

 

 

 

Nutrition Questionnaire for students in Years 5, 6, 7 

 

This questionnaire asks about what you eat and drink. It starts with some general questions about what you think about 
fruit and vegetables and then about what you eat and drink at different times. 

The teacher and classroom helpers will help you fill out this questionnaire. 

The information will be used to describe all of the children in years 5, 6 & 7 as a group. Your individual information will 
be kept private and confidential. 
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Your Name___________________________________________________________________________ 

Year level (for example  yr 6) _________________________________________________________ 

What you usually eat and drink 

1. Think about today. Describe what you drink at each time? 

Tick as many boxes as apply 
Drinks you will have/have had today at:  Recess

 
1 

Lunch
 
2 

After school (not 
including dinner)  
3 

Nothing to drink   
Cordial   
Fruit Juice or fruit juice drink   
Regular Soft Drink or Energy/Sports  
     Drink (eg. Powerade) 

 

Diet Soft Drink (eg Coke Zero, Diet Fanta)   
Water   
Milk/flavoured milk   
 
2. Think about today. Describe what you eat at each time?  

Tick as many boxes as apply 
Foods you will have/have eaten today at:  Recess

 
1 

Lunch
 
2 

After school (not 
including dinner)  
3 

Nothing to eat   
Potato crisps or similar snack (eg twisties)   
Chocolate/Chocolate bar   
Lollies   
Muesli bar/ fruit bar   
Yoghurt / custard   
Savoury biscuits (eg saladas, jatz & dip)    
Sweet biscuits/Cake/Muffin/Doughnut   
Icecream/Iceblock   
Vegetables or salad   
Fruit (fresh or canned)   
Dried fruit (eg sultanas)   
Hot chips/French fries/wedges   
Pie/Pastie/Sausage roll   
Hot dog   
Pizza   
Sandwich/roll   
Bread/toast   
Spaghetti/pasta/noodles/rice   
Soup   
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3. In the class room, how often do you have a ‘fruit and/or vegetable break’? 

Tick one box 
Never/rarely  Once/week  Most days/week  Every day 
   1         2                  3         4 
         

 
4. In class time, do you usually have a drink on your desk? 

Tick one box 
1.   Not allowed 

2.   No, even though it is allowed   

3.   Yes ‐ If yes, what do you usually drink? ________________  

 
5. How often do you usually do the following?  

Tick one box in each row 
  Never/rarely OR

Less than once/week 
 
1 

About 1‐3 
times/week 
 
2 

About 4‐6 
times/week 
 
3 

Every 
day 
 
4 

a.   Drink water    
b.   Drink fruit juice or fruit juice drink   
c.   Drink softdrink (not including diet 
softdrink) 

 

d.  Carry a water bottle   
e.  Eat chocolate or lollies   
f.   Eat hot chips/French 
fries/wedges 

 

g.   Eat potato crisps or similar snack 
(eg twisties) 

 

i.   Help choose or buy groceries for 
the family 

 

j.   Help prepare your dinner   
k.   Eat dinner with most of the family   
l.   Eat dinner in front of the 
television 

 

m.   Eat snacks in front of the 
television  
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What  do you think about 

6. How strongly do you agree or disagree with the following statements? 

 

Tick one box in each row 
  Strongly 

agree 
1 

Agree
 
2 

Not sure
 
3 

Agree 
 
4 

Strongly 
disagree 
5 

a.  Eating vegetables makes me feel healthy  
b.  I like the taste of many vegetables   
c.  In my home, vegetables are served at dinner 
most nights 

 

d.  I like tasting new vegetables that I haven’t tried 
before 

 

e.  It is easy to prepare vegetables to eat eg make a 
salad 

 

f.  Eating fruit makes me feel healthy   
g.  I like the taste of most fruit   
h.  Fruit is an easy snack   
i.  I like tasting new fruits that I haven’t tried 
before 

 

j.  In my home fruit is available to eat at any time  
l.  I like to drink water   
m.  I ask my parents to buy foods or drinks that I 
see advertised on television 

 

n.  My parents encourage me to eat fruit and
vegetables  

 

o.  Most of my teachers encourage the students to 
eat fruit and vegetables 

 

 
7. Where did you/will you get your recess from today? 

Tick one box 
Home  Canteen  Shop outside of school  Friends  No recess today 
     1             2        3                  4                  5 

           

 

8. Where did you/will you get your lunch from today? 

Tick one box 
Home  Canteen  Shop outside of school  Friends  No lunch today 
      1              2        3                  4                  5 
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About fruit and vegetables you eat 

9. How many serves of vegetables do you usually eat each day?  
(1 serve = 1 cup of salad vegetables, OR ½ a cup of cooked vegetables, OR 1 medium potato)  

Tick one box 
1.    I don’t eat vegetables 

2.  Less than 1 serve a day 

3.  1‐2 serves a day 

4.  3‐5 serves a day 

5.  More than 5 serves a day 

 
10. How many serves of fruit do you usually eat each day? 

(1 serve = 1 medium piece, OR 2 small pieces of fruit eg mandarins or apricots, OR 1 cup of diced pieces) 

Tick one box 
1.  I don’t eat vegetables 

2.    Less than 1 serve a day 

3.  1‐2 serves a day 

4.  3‐5 serves a day 

5.  More than 5 serves a day 
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11. Below is a list of different types of fruits (fresh, canned or dried). For each fruit please indicate answer PART A and 

PART B. 

PART A:    Please indicate if you ate this fruit yesterday, by ticking the box that applies to you, for each fruit 

PART B:    Please indicate if you like this fruit by ticking the box that applies to you, for each fruit 

Tick one box in each row 
  PART A  PART B
Type of fruit  I ate this fruit 

yesterday 
 
1 

I didn’t eat this 
fruit yesterday 
 
2 

Never had it or 
don’t know what 
it is 
3 

Yes I like this 
fruit 
 
4 

No I don’t like 
this fruit 
 
5 

Apple     
Apricot     
Banana     
Grapes     
Kiwi fruit     
Mandarin     
Nectarine     
Orange     
Peach     
Pear     
Pineapple     
Plum     
Rockmelon     
Strawberries     
Watermelon     
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12. Below is a list of different types of vegetables (fresh, canned or frozen).   

For each vegetable please answer PART A and PART B 

PART A:    Please indicate if you ate this vegetable yesterday, by ticking the box that applies to you, for each 
vegetable 

PART B:    Please indicate if you like this vegetable by ticking the box that applies to you, for each vegetable 

Tick one box in each row 
Type of vegetable  I ate this vegetable yesterday

 
1 

I didn’t eat this vegetable yesterday 
2 

a.  Beans (green)   
b.  Beetroot   
c.  Broccoli   
d.  Brussel sprouts   
e.  Cabbage   
f.  Capsicum   
g.  Carrot   
h.  Cauliflower   
i.  Celery   
j.  Chinese greens   
k.  Corn   
l.  Cucumber   
m.  Eggplant   
n.  Legumes (baked beans, 
chickpeas, lentils, kidney beans) 

 

o.  Lettuce   
p.  Mushroom   
q.  Peas   
r.  Pot  ato (not hot 
chips) 

 

s.  Potato fried eg hot 
chips/ french fries/wedges 

 

t.  Pumpkin   
u.  Spinach   
v.  Sweet potato   
w.  Tomato   
x.  Zucchini   
y.  Squash   

 

 

 

 Fantastic, you’ve finished 

THANK YOU 
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Reference 139  Psychosocial (no name) 

Parental support (4 items) 
• I think I can ask my parents to sign me up for a sport or other physical activity 
• My family thinks I should do physical activities 
• My parents show or tell me they really like it when I do physical activities 
• If I asked my parents to do physical activities with me, they probably would 
 
Outcome expectations (6 items) 
• If I did physical activities on most days 
• I could find a physical activity to do that I enjoy 
• It would be boring 
• It would be fun 
• It would help me make new friends 
• It would help me spend more time with my friends 
• It would make me feel good about myself 
 
Parental beliefs (4 items) 
 • Kids who do regular physical activities have more self‐confidence 
• Kids who do regular physical activities are healthy 
• Kids who do physical activities have problems in school  
• Kids who do regular physical activities will be healthier adults 
 
Parental barriers (5 items) 
 • Transportation problems prevent my child from participating in activities [he/she/they] would like to do 
• There are plenty of opportunities for my child to participate in activities where I live 
• My child is not able to participate in some activities because they are too expensive 
• I have enough time to keep my child involved in activities 
• I feel comfortable letting my child play outside near our home 
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Reference 140  Family Food behavior Survey (FFBS) 
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Reference 141  Perceptions of the Home Food Environment (no name) 
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Reference 142  Scale devised from 3 components of CDCs school health index (no name) 
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Reference 143  Perceptions of School Environment 

Scale of 1=very unhappy – 7=happy for question 1; scale of 1= strongly disagree to 7=strongly agree for 2‐22; scale 

of 1=poor‐7=excellent for question 23‐28 
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Reference 144  The Kids Eating Disorder Survey (KEDS) 

CIRCLE THE BEST ANSWER BELOW.  IF YOU ARE NOT SURE, CIRCLE THE QUESTION MARK.   
 
1.  Do you want to lose weight now?                                   YES            NO          ? 
 
2.  Have you ever thought that you looked fat to                       YES            NO          ? 
 other people? 
 
3.  Have you ever been afraid to eat because you                       YES            NO          ? 
     thought you would gain weight? 
 
4.  Have you ever tried to lose weight by dieting?                      YES            NO          ? 
     (Dieting means eating at least some food, but  
     less than you usually eat) 
 
5.  Have you ever tried to lose weight by fasting?                        YES            NO          ?  
     (Fasting means eating no solid food for at least 24  
     hours) 
 
6.  Have you ever made yourself throw up (vomit) to                    YES            NO          ? 
     lose weight? 
 
7.  Have you ever exercised a lot to lose weight?                         YES            NO          ?  
     (A lot means more than one hour a day every day) 
 
8.  Have you ever taken diet pills to lose weight?                          YES            NO          ? 
 
9.  Have you ever taken diuretics or water pills to                 YES            NO          ? 
     lose weight? 
10. Have you ever taken laxatives to lose weight?                 YES            NO          ? 
 
11. Circle the example below that is similar to the largest amount of food you  
      have ever eaten in less than two hours (even if you did not eat exactly the 
      same foods) 
 
Example 1:  Less food than in example two 
Example 2:  Two doughnuts and a cup of ice cream and two cookies 
Example 3:  Four doughnuts and a pint of ice cream and five cookies 
Example 4:  Six doughnuts and a quart of ice cream and ten cookies 
Example 5:  Eight doughnuts and a half gallon of ice cream and fifteen cookies 
Example 6:  More food than in Example 5. 
 
12. How many times have you ever eaten the amount of food you circled above? 
 
1 or 2 times only                                                              3‐12 times

13‐24 times                                                 25‐50 times

More than 50 times 
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Figure A‐1:  Instructions:  Circle the drawing that most looks like you, then underline the drawing you would most like to look 
like. 
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Reference 145  Youth Risk Behavior Survey ‐ Middle School Version (2009), Body Weight 

Behavior Middle School Version 
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Reference 145     YRBS - Body Weight Behavior Middle School Version 
 
1. How do you describe your weight?  
 
A. Very underweight  
B. Slightly underweight  
C. About the right weight  
D. Slightly overweight  
E. Very overweight  
 
2. Which of the following are you trying to do about your weight?  
A. Lose weight  
B. Gain weight  
C. Stay the same weight  
D. I am not trying to do anything about my weight  
 
3. During the past 30 days, did you go without eating for 24 hours or more (also called fasting) to lose 
weight or to keep from gaining weight?  
A. Yes  
B. No  
 
4. During the past 30 days, did you take any diet pills, powders, or liquids without a doctor's advice to lose 
weight or to keep from gaining weight? (Do not include meal replacement products such as Slim Fast.)  
A. Yes  
B. No  
 
5. During the past 30 days, did you vomit or take laxatives to lose weight or to keep from gaining weight?  
A. Yes  
B. No 
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Reference 146  Children and Youth Physical Self‐Perception Profile (CY‐PSPP) 

 

 

 

INSTRUCTIONS: 

- The following statements deal with your interests in physical activity.   
- Please read both statements in each row. 
- Decide which of the two statements is most like you (left statement vs. right statement). 
- Once you pick a side, mark whether this is “REALLY TRUE FOR ME” or “SORT OF TRUE FOR ME” by marking the 

appropriate box with an X. 
- Please choose only ONE answer. 
- Remember: There are no right or wrong answers; simply choose the one that is best for you. 

 

SAMPLE: 

 

REALLY TRUE 

FOR ME 

SORT OF TRUE 

FOR ME  Some kids would 

rather play 

outdoors in their 

spare time 

but… 
Other kids would 

rather watch T.V. 

SORT OF TRUE 

FOR ME 

REALLY TRUE 

FOR ME 

 

X 

     

 

CY‐PSPP: 

1) 

REALLY TRUE 

FOR ME 

SORT OF TRUE 

FOR ME  Some kids do 

very well at all 

kinds of sports 

but… 

Other kids don't 

feel that they are 

very good when 

it comes to sports 

SORT OF TRUE 

FOR ME 

REALLY TRUE 

FOR ME 

          

2) 

REALLY TRUE 

FOR ME 

SORT OF TRUE 

FOR ME 
Some kids feel 

uneasy when it 

comes to doing 

vigorous physical 

exercise 

but… 

Other kids feel 

confident when it 

comes to doing 

vigorous physical 

exercise 

SORT OF TRUE 

FOR ME 

REALLY TRUE 

FOR ME 

           

3) 

REALLY TRUE 

FOR ME 

SORT OF TRUE 

FOR ME 

Some kids feel 

that they have a 

good‐looking (fit‐

looking) body 

compared to 

other kids 

but… 

Other kids feel 

that compared to 

most, their body 

doesn’t look so 

good 

SORT OF TRUE 

FOR ME 

REALLY TRUE 

FOR ME 

           

4) 

REALLY TRUE 

FOR ME 

SORT OF TRUE 

FOR ME 

Some kids feel 

that they lack 
but… 

Other kids feel 

that they are 

SORT OF TRUE 

FOR ME 

REALLY TRUE 

FOR ME 
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strength 

compared to kids 

their age 

stronger than 

other kids their 

age 
     

5) 

REALLY TRUE 

FOR ME 

SORT OF TRUE 

FOR ME  Some kids are 

proud of 

themselves 

physically 

but… 

Other kids don’t 

have much to be 

proud of 

physically 

SORT OF TRUE 

FOR ME 

REALLY TRUE 

FOR ME 

           

6) 

REALLY TRUE 

FOR ME 

SORT OF TRUE 

FOR ME  Some kids are 

often unhappy 

with themselves 

but… 

Other kids are 

pretty pleased 

with themselves 

SORT OF TRUE 

FOR ME 

REALLY TRUE 

FOR ME 

           

7) 

REALLY TRUE 

FOR ME 

SORT OF TRUE 

FOR ME 

 

Some kids wish 

they could be a 

lot better at 

sports 

but… 

Other kids feel 

that they are 

good enough at 

sports 

SORT OF TRUE 

FOR ME 

REALLY TRUE 

FOR ME 

           

8) 

REALLY TRUE 

FOR ME 

SORT OF TRUE 

FOR ME  Some kids have a 

lot of stamina for 

vigorous physical 

exercise 

but… 

Other kids soon 

get out of breath 

and have to slow 

down or quit 

SORT OF TRUE 

FOR ME 

REALLY TRUE 

FOR ME 

           

 

9) 

REALLY TRUE 

FOR ME 

SORT OF TRUE 

FOR ME 
Some kids find it 

difficult to keep 

their bodies 

looking good 

physically 

but… 

Other kids find it 

easy to keep their 

bodies looking 

good physically 

SORT OF TRUE 

FOR ME 

REALLY TRUE 

FOR ME 

           

10) 

REALLY TRUE 

FOR ME 

SORT OF TRUE 

FOR ME 
Some kids think 

that they have 

stronger muscles 

than other kids 

their age 

but… 

Other kids feel 

that they have 

weaker muscles 

than other kids 

their age 

SORT OF TRUE 

FOR ME 

REALLY TRUE 

FOR ME 

           

11) 

REALLY TRUE 

FOR ME 

SORT OF TRUE 

FOR ME 

Some kids don’t

feel very 
but… 

Other kids really 

feel good about 

SORT OF TRUE 

FOR ME 

REALLY TRUE 

FOR ME 
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confident about 

themselves 

physically 

themselves     

physically 

     

12) 

REALLY TRUE 

FOR ME 

SORT OF TRUE 

FOR ME 

 

Some kids are 

happy with 

themselves as a 

person 

but… 

Other kids are 

often not happy 

with themselves 

SORT OF TRUE 

FOR ME 

REALLY TRUE 

FOR ME 

           

13) 

REALLY TRUE 

FOR ME 

SORT OF TRUE 

FOR ME 

Some kids think 

they could do 

well at just about 

any new sports 

activity they 

haven’t tried 

before 

but… 

Other kids are 

afraid they might 

not do well at 

sports they 

haven’t ever tried 

SORT OF TRUE 

FOR ME 

REALLY TRUE 

FOR ME 

           

14) 

REALLY TRUE 

FOR ME 

SORT OF TRUE 

FOR ME  Some kids don’t 

have much 

stamina and 

fitness 

but… 

Other kids have 

lots of stamina 

and fitness 

SORT OF TRUE 

FOR ME 

REALLY TRUE 

FOR ME 

           

15) 

REALLY TRUE 

FOR ME 

SORT OF TRUE 

FOR ME  Some kids are 

pleased with the 

appearance of 

their bodies 

but… 

Other kids wish 

that their bodies 

looked in better 

shape physically 

SORT OF TRUE 

FOR ME 

REALLY TRUE 

FOR ME 

           

16) 

REALLY TRUE 

FOR ME 

SORT OF TRUE 

FOR ME 
Some kids lack 

confidence when 

it comes to 

strength 

activities 

but… 

Other kids are 

very confident 

when it comes to 

strength 

activities 

SORT OF TRUE 

FOR ME 

REALLY TRUE 

FOR ME 

           

17) 

REALLY TRUE 

FOR ME 

SORT OF TRUE 

FOR ME  Some kids are 

very satisfied 

with themselves 

physically 

but… 

Other kids are 

often dissatisfied 

with themselves 

physically 

SORT OF TRUE 

FOR ME 

REALLY TRUE 

FOR ME 

           

18) 

REALLY TRUE 

FOR ME 

SORT OF TRUE 

FOR ME 

Some kids don’t

like the way they 
but… 

Other kids do like 

the way they are 

SORT OF TRUE 

FOR ME 

REALLY TRUE 

FOR ME 
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are leading their 

life 

leading their life

     

19) 

REALLY TRUE 

FOR ME 

SORT OF TRUE 

FOR ME  In games and 

sports some kids 

usually watch 

instead of play 

but… 

Other kids usually 

play rather than 

watch 

SORT OF TRUE 

FOR ME 

REALLY TRUE 

FOR ME 

           

20) 

REALLY TRUE 

FOR ME 

SORT OF TRUE 

FOR ME 

Some kids try to 

take part in 

energetic 

physical exercise 

whenever they 

can 

but… 

Other kids try to 

avoid doing 

energetic 

exercise if they 

can 

SORT OF TRUE 

FOR ME 

REALLY TRUE 

FOR ME 

           

21) 

REALLY TRUE 

FOR ME 

SORT OF TRUE 

FOR ME 
Some kids feel 

that they are 

often admired for 

their good‐

looking bodies 

but… 

Other kids feel 

that they are 

seldom admired 

for they way their 

bodies look 

SORT OF TRUE 

FOR ME 

REALLY TRUE 

FOR ME 

           

22) 

REALLY TRUE 

FOR ME 

SORT OF TRUE 

FOR ME 

 

When strong 

muscles are 

needed, some 

kids are the first 

to step forward 

but… 

Other kids are 

the last to step 

forward when 

strong muscles 

are needed 

SORT OF TRUE 

FOR ME 

REALLY TRUE 

FOR ME 

           

23) 

REALLY TRUE 

FOR ME 

SORT OF TRUE 

FOR ME 
Some kids are 

unhappy with 

how they are and 

what they can do 

physically 

but… 

Other kids are 

happy with how 

they are and 

what they can do 

physically 

SORT OF TRUE 

FOR ME 

REALLY TRUE 

FOR ME 

           

24) 

REALLY TRUE 

FOR ME 

SORT OF TRUE 

FOR ME 

 

 

Some kids like 

the kind of 

person they are 

but… 

Other kids often 

wish they were 

someone else 

SORT OF TRUE 

FOR ME 

REALLY TRUE 

FOR ME 

           

25) 

REALLY TRUE 

FOR ME 

SORT OF TRUE 

FOR ME 

Some kids feel 

that they are 
but… 

Other kids don’t

feel they can play 

SORT OF TRUE 

FOR ME 

REALLY TRUE 

FOR ME 
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better than 

others their age 

at sports 

as well

     

26) 

REALLY TRUE 

FOR ME 

SORT OF TRUE 

FOR ME 

Some kids soon 

have to quit 

running and 

exercising 

because they get 

tired 

but… 

Other kids can 

run and do 

exercises for a 

long time without 

getting tired 

SORT OF TRUE 

FOR ME 

REALLY TRUE 

FOR ME 

           

27) 

REALLY TRUE 

FOR ME 

SORT OF TRUE 

FOR ME  Some kids are 

confident about 

how their bodies 

look physically 

but… 

Other kids feel 

uneasy about 

how their bodies 

look physically 

SORT OF TRUE 

FOR ME 

REALLY TRUE 

FOR ME 

           

28) 

REALLY TRUE 

FOR ME 

SORT OF TRUE 

FOR ME 

Some kids feel 

that they are not 

as good as others 

when physical 

strength is 

needed 

but… 

Other kids feel 

they are among 

the best when 

physical strength 

is needed 

SORT OF TRUE 

FOR ME 

REALLY TRUE 

FOR ME 

           

29) 

REALLY TRUE 

FOR ME 

SORT OF TRUE 

FOR ME  Some kids have a 

positive feeling 

about themselves 

physically 

but… 

Other kids feel 

somewhat 

negative about 

themselves 

physically 

SORT OF TRUE 

FOR ME 

REALLY TRUE 

FOR ME 

           

30) 

REALLY TRUE 

FOR ME 

SORT OF TRUE 

FOR ME  Some kids are 

very happy being 

the way they are 

but… 

Other kids wish 

they were 

different 

SORT OF TRUE 

FOR ME 

REALLY TRUE 

FOR ME 

           

31) 

REALLY TRUE 

FOR ME 

SORT OF TRUE 

FOR ME  Some kids don’t 

do well at new 

outdoor games 

but… 

Other kids are 

good at new 

games right 

away 

SORT OF TRUE 

FOR ME 

REALLY TRUE 

FOR ME 

           

32) 

REALLY TRUE 

FOR ME 

SORT OF TRUE 

FOR ME 

When it comes to 

activities like 
but… 

Other kids soon 

have to quit to 

SORT OF TRUE 

FOR ME 

REALLY TRUE 

FOR ME 
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running, some 

kids are able to 

keep on going 

take a rest

     

33) 

REALLY TRUE 

FOR ME 

SORT OF TRUE 

FOR ME  Some kids don’t 

like how their 

bodies look 

physically 

but… 

Other kids are 

pleased with how 

their bodies look 

physically 

SORT OF TRUE 

FOR ME 

REALLY TRUE 

FOR ME 

           

34) 

REALLY TRUE 

FOR ME 

SORT OF TRUE 

FOR ME 

Some kids think 

that they are 

strong, and have 

good muscles 

compared to 

other kids their 

age 

but… 

Other kids think 

that they are 

weaker, and 

don’t have such 

good muscles as 

other kids their 

age 

SORT OF TRUE 

FOR ME 

REALLY TRUE 

FOR ME 

           

35) 

REALLY TRUE 

FOR ME 

SORT OF TRUE 

FOR ME 
Some kids wish 

that they could 

feel better about 

themselves 

physically 

but… 

Other kids always 

seem to feel good 

about themselves 

physically 

SORT OF TRUE 

FOR ME 

REALLY TRUE 

FOR ME 

           

36) 

REALLY TRUE 

FOR ME 

SORT OF TRUE 

FOR ME 
Some kids are 

not very happy 

with the way 

they do a lot of 

things 

but… 

Other kids think 

the way they do 

things is fine 

SORT OF TRUE 

FOR ME 

REALLY TRUE 

FOR ME 

           

 

 

Thank You! 
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Reference 147  Body esteem scale 

Instructions: On this page are listed a number of body parts and functions. Please read each item and indicate how you feel 
about this part or function of your own body using the following scale: 

1 = Have strong negative feelings 
2 = Have moderate negative feelings 
3 = Have no feeling one way or the other 
4 = Have moderate positive feelings 
5 = Have strong positive feelings 
Factor Loading (see below) 

      Male  Female

1.  body scent  _____   SA 

2.  appetite  _____PC  WC 

3.  nose  _____PA  SA 

4.  physical stamina  _____PC  PC 

5.  reflexes  _____PC  PC 

6.  lips  _____PA  SA 

7.  muscular strength  _____UBS  PC 

8.  waist  _____PC  WC 

9.  energy level  _____PC  PC 

10. thighs  _____PC  WC 

11. ears  _____PA  SA 

12. biceps  _____UBS  PC 

13. chin  _____PA  SA 

14. body build  _____UBS  WC 

15. physical coordination  _____UBS, PC PC 

16. buttocks  _____PA  WC 

17. agility  _____PC  PC 

18. width of shoulders  _____UBS   

19. arms  _____UBS   

20. chest or breasts  _____UBS  SA 

21. appearance of eyes  _____PA  SA 

22. cheeks/cheekbones  _____PA  SA 

23. hips  _____PA  WC 

24. legs  _____   WC 

25. figure or physique  _____UBS, PC WC 

26. sex drive  _____UBS  SA 

27. feet  _____PA   

28. sex organs  _____PA  SA 

29. appearance of stomach_____PC  WC 

30. health  _____PC  PC 

31. sex activities  _____   SA 

32. body hair  _____   SA 

33. physical condition  _____PC  PC 

34. face  _____PA  SA 

35. weight  _____PC  WC 
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Reference 148  Project EAT Body Image 

Have you done any of the following things in order to lose weight or keep from gaining weight 
during the past year? (yes/no for each method).  
 
(1) took diet pills 
 
(2) made myself vomit 
 
(3) used laxatives 
 
(4) used diuretics 
 
(5) fasted 
 
(6) ate very little food 
 
(7) used food substitute (powder/special drink) 
 
(8) skipped meals 
 
(9) smoked more cigarettes 
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Reference 149  Meanings of Eating Index (MEI) 

Table 2: MEI Factor Structure from Sample 1

I eat because… 

    it helps me deal with anger. 
    it helps me get over fights with friends or family.
    it helps me feel better when things are not going well.
    I feel like I have no control. 
    it helps me deal with loneliness. 
    it helps me deal with sadness. 
    it makes me feel like I am in control. 
    makes me feel less lonely. 
    makes me feel less sad. 
    it makes me feel smart about my health.
    it makes me feel more energetic. 
    it makes me feel healthy. 
    if makes me feel like I am taking care of myself.
    it makes me feel stronger. 
    it is part of watching sports with my friends.
    I can’t stop eating. 
    then my family will leave me alone about my weight.
    eating certain foods makes me and my friends stand out.
    eating certain foods makes me and my friends stand out.
    it makes me feel good. 
    it makes me feel happy. 
    it makes me feel better. 
    everyone else is doing it. 
    so my friends/family members don't have to eat alone.
    it is part of being with my family. 
    I don’t want my parents to be mad at me.
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Reference 151  PACE+ Screener for Fat Intake 
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Reference 152  Fast Food and Beverage Screener 
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Reference 153  A Day in the Life Questionnaire (DILQ) 
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Reference 154  Pizza Please: An Interactive Nutrition Evaluation 
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Reference 155  Eating Habits Questionnaire (EHQ) 
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Reference 156  Children’s Dietary Questionnaire (CDQ) 
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Reference 157  Harvard FFQ 
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Reference 158  CATCH Trial Food Checklist 

Students resond on form whether they had consumed the food in the previous day (yes or no)

 



    Appendix C – Measurement Tools 

Reference 159‐123 
 

Reference 159  PACE Adolescent Psychosocial and Stage‐of‐Change Measures Related to 

Physical Activity and Sedentary Behavior 
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Reference 160  Stages of Exercise Behavior Change (SEBC) 

Precontemplation: participants who did not exercise or plan on beginning exercise 

Contemplation: participants who did not exercise but intend to begin exercising in the next six months. 

Preparations: participants who exercise occasionally but not regularly (regular exercise was defined as three or more times 

per week for 20 minutes or more) 

Action: subjects who exercise regularly but had only begun doing so within the past 6 months 

Maintenance: subjects who exercised regularly and had done so for longer than 6 months. 

The selections were placed ordinally on a conceptual ladder labeled 0 (precontemplation) – 4 (maintenance) 
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Reference 161  Children’s Attraction to Physical Activity Questionnaire (CAPA) 
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Reference 162  Physical Activity Questionnaire for Children/Adolescents (PAQ‐C/A) 
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Reference 163  Physical Activity Questionnaire for Children/Adolescents (PAQ‐C/A) 
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Reference 164  Previous Day Physical Activity Recall (PDPAR) 
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Reference 165  Activity Questionnaire for Adults and Adolescents (AQuAA) 

Think about the past week (seven days). Please indicate how many days in this week you performed the following activities, 
how much time on average you were engaged in this per day, and (if applicable) how strenuous this activity was for you? 
 

1. COMMUTING ACTIVITIES 
 

  Days 
per week 

Average time 
per day 

Effort 

Walking to/from work and school  …day(s) …hour(s), …minutes slow/moderate/fast
Bicycling to/from work and school  …day(s) …hour(s), …minutes slow/moderate/fast
Public transport, car or motor scooter to/from work 
and school 

…day(s) …hour(s), …minutes

Not applicable  …..

2. ACTIVITY AT WORK AND SCHOOL 
Walking during lunch breaks should be filled in part 4: leisure time activities 

  Days per week Average time per day
Light work 
E.g. sitting/standing with some walking, e.g. a desk job, following 
classesb, making coffeea. 

…day(s) …hour(s), …minutes

Moderate work 
E.g. work with regular walking (the stairs), walking carrying light 
objects, cleaning, physical education, delivering the newspapersb. 

…day(s) …hour(s), …minutes

Intense work 
E.g. walking (the stairs) carrying heavy objects like a heavy 
bag/schoolbagb. 

…day(s) …hour(s), …minutes

Not applicable  …..

3. HOUSEHOLD ACTIVITIES (in and around the house)
 

  Days per week Average time per day
Light household work 
E.g. Cooking, washing dishes, making the bed, child care at homea 

…day(s) …hour(s), …minutes

Moderate household work 
E.g. vacuuming, walking/carrying light objects, sweeping. 

…day(s) …hour(s), …minutes

Intense household work 
E.g. walking with heavy shopping bags 

…day(s) …hour(s), …minutes

Not applicable  …..
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4. LEISURE TIME ACTIVITIES 
Commuting activities to/from work or school excluded. Active sports should be filled in at part 6. 

  Days 
per week 

Average time 
per day 

Effort 

Walking 
E.g. to/from the supermarket, walking during lunch 
break, walking the dog. 

…day(s) …hour(s), …minutes slow/moderate/fast

Bicycling 
E.g. to/from supermarket, sports club, cinema. 

…day(s) …hour(s), …minutes slow/moderate/fast

Gardening/Odd jobs 
E.g. mowing the lawn (non‐electric), painting walls, 
carpentry 

…day(s) …hour(s), …minutes light/moderate/intense

Not applicable                                                                …..

5. SEDENTARY LEISURE TIME ACTIVITIES 
 

  Days per week Average time per day
Watching television  …day(s) …hour(s), …minutes
Using the computer 
E.g. surfing the Internet at home, playing computer games 

…day(s) …hour(s), …minutes

Reading  …day(s) …hour(s), …minutes
Other sedentary activities 
E.g. talking with friends, board games, sitting in the car 

…day(s) …hour(s), …minutes

Not applicable  …..

6. ACTIVE SPORTS 
Write down the sports you performed the last week (maximum of 3 sports).  
Start with the most active sport. E.g. tennis, fitness, skating, swimming and dancing. 

  Days 
per week 

Average time 
per day 

Effort 

1.   …………………………………………  …day(s) …hour(s), …minutes light/moderate/intense
2.   …………………………………………  …day(s) …hour(s), …minutes light/moderate/intense
3.   …………………………………………  …day(s) …hour(s), …minutes light/moderate/intense
Not applicable  …..

a example for adults only 
b example for adolescents only 
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Reference 166  Godin‐Leisure Time Exercise Questionnaire 

Subjects are asked to recall the number of times per week that they normally engage in strenuous, moderate, and light 

activities for at least 15 min per session.  

To score: The amount of reported average activity per week was calculated in arbitrary units, as per Godin and Shephard: 

Weekly activity= (9 x Strenuous) + (6 x Moderate) + (3 x Light) 
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Reference 167  School Health Action, Planning and Evaluation System (SHAPES) 
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Reference 168  Adolescent Physical Activity Recall Questionnaire (APARQ)  
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Reference 169  Yesterday’s Activity Checklist 
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Reference 170  CLASS instrument 
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Reference 171  Screen Time (Robinson) 

Robinson et al. method: 

1. Thinking of last Saturday, how many hours did spend watching television, movies or videos and playing video 

games? 

a. Less than 30 minutes 

b. 30 minutes – 1 hour 

c. 1‐2 hours 

d. 2‐4 hours 

e. 4‐6 hours 

f. 6‐8 hours 

1. Thinking of yesterday, how many hours did spend watching television, movies or videos and playing video 

games? (ask this twice for weekend and average estimate) 

a. Less than 30 minutes 

b. 30 minutes – 1 hour 

c. 1‐2 hours 

d. 2‐4 hours 

e. 4‐6 hours 

f. 6‐8 hours 
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Reference 172  Screen Time (average) 

 Gortmaker et al. method: 

1. How many hours of watching television, movies or videos did you watch and video games did you play this past 

week? 

 

Monday  Tuesday  Wednesday  Thursday Friday Saturday Sunday 
       
Average= hours/day 
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Reference 173  Physical Environmental Factors 

Question  Response Options

Access to Facilities and Destinations   

Do you have places to be physically active?    Yes, no 

*Are these places indoor, outdoor, or both?  Indoor only, outdoor 
only, both 

Do you have any equipment or facilities at home for physical activity, such as an exercise bike, 
gym equipment, weights, a swimming pool, or exercise videos? 

Yes, no 

*How often do you use any of these pieces of equipment or facilities at home?  Would you say 
… 

Very often, often, 
sometimes, never 

In your community, are there businesses or places where you need to go, such as stores or 
churches, where you can walk instead of drive? (14) 

Yes, no 

*How often do you walk there?  Very often, often, 
sometimes, never 

No sidewalks or poorly maintained sidewalks are a problem in my neighborhood.  Do you … Strongly agree, 
agree, disagree, 
strongly disagree 

Please indicate whether any of the following barriers keep you from any outdoor physical 
activities, such as walking, biking, or gardening in your neighborhood.  Again think of your 
neighborhood as the area within about a 20 minute walk or one mile from your home as you 
think about your answers to these questions. 
Is the lack of sidewalks or poorly maintained sidewalks a barrier? 

Yes, no 

Lack of walking, jogging, or biking trails is a problem in my neighborhood.  Do you … Strongly agree, 
agree, disagree, 
strongly disagree 

Is the lack of walking, jogging, or biking trails a barrier? Yes, no 

Lack of parks or playgrounds is a problem in my neighborhood.  Do you … Strongly agree, 
agree, disagree, 
strongly disagree 

Is the lack of parks or playgrounds a barrier?**  Yes, no 

The next few questions are about facilities that may be available to you in your community.  ….  
Please think of your community as the area within a 20 minute drive from your home.  Private 
recreational facilities are places to be physically active, which you have to join or pay a fee to 
use.  Examples of private facilities include YMCA’s, health clubs or gyms, martial arts studios, 
dance studios, or yoga studios.  Would you say that the availability of private recreational 
facilities in your community was ….   

Excellent, good, fair, 
poor, there are no 
private facilities in 
my community 

*How often do you use the private recreational facilities in your local area?  Would you say … Very often, often, 
sometimes, never 

*Would you say that the quality of the private recreational facilities in your local area was … Excellent, good, fair, 
poor 

The next few questions are about the public recreational facilities in your community or public 
places where people can walk to get exercise that are free and open to the public but are not 
located in public schools.  Examples of public facilities are playgrounds, public pools, or 
community centers.  Would you say that the availability of public recreational facilities in your 
community was … 

Excellent, good, fair, 
poor, there are no 
public facilities in my 
community 

*How often do you use the public recreational facilities?  Would you say … Very often, often, 
sometimes, never 

*Would you say that the quality of the public recreational facilities in your local area was … Excellent, good, fair, 
poor 

The next few questions are about physical activity facilities that may be available at public 
schools in your community.  These facilities may include fields, tracks, gyms, or swimming 
pools.  Would you say the availability of facilities at public schools in your community was … 

Excellent, good, fair, 
poor, there are no 
public schools 
available in my 
community 

*How often do you use the public school facilities?  Would you say … Very often, often, 
sometimes, never 

*Would you say that the quality of the public school recreational facilities was … Excellent, good, fair, 
poor 
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How often do you use exercise facilities at a place of worship, such as a church?  Would you say  Very often, often, 
sometimes, never, 
my church does not 
have exercise 
facilities 

*Would you say the quality of these facilities was … Excellent, good, fair, 
poor 

Functionality and Safety   

Excessive noise is a problem in my neighborhood.  Do you … Strongly agree, 
agree, disagree, 
strongly disagree 

Is excessive noise a barrier?  Yes, no 

Heavy traffic is a problem in my neighborhood.  Do you … Strongly agree, 
agree, disagree, 
strongly disagree 

Is heavy traffic a barrier?  Yes, no 

Speeding cars is a problem in my neighborhood.  Do you … Strongly agree, 
agree, disagree, 
strongly disagree 

Are speeding cars a barrier?  Yes, no 

Lack of crosswalks or traffic signals to help cross streets is a problem in my neighborhood.  Do 
you … 

Strongly agree, 
agree, disagree, 
strongly disagree 

Is the lack of crosswalks or traffic signals a barrier? Yes, no 

Unattended dogs are a problem in my neighborhood.  Do you … Strongly agree, 
agree, disagree, 
strongly disagree 

Are unattended dogs a barrier?  Yes, no 

Is crime or fear for your personal safety a barrier? Yes, no 

Is inadequate street lighting a barrier?  Yes, no 

Crime Safety Index (6 item) (15)   

(1) My neighborhood streets are well lit.  Do you … Strongly agree, 
agree, disagree, 
strongly disagree 
  
  
  

(2) Walkers and bikers on the street in my neighborhood can be easily seen by people in their 
homes.  Do you … 

(3) I see and speak to other people when I am walking in my neighborhood.  Do you …

(4) There is a high crime rate in my neighborhood.  Do you …

(5) The crime rate in my in my neighborhood makes it unsafe to go on walks during the day.  Do 
you … 

(6) The crime rate in my in my neighborhood makes it unsafe to go on walks at night.  Do you … 

Aesthetics   

Trash, litter, or graffiti is a problem in my neighborhood.  Do you … Strongly agree, 
agree, disagree, 
strongly disagree 

Are trash, litter, or graffiti barriers?  Yes, no 

Lack of trees along the street that provide shade is a problem in my neighborhood.  Do you … Strongly agree, 
agree, disagree, 
strongly disagree 

Is the lack of trees along the street that provides shade a barrier? Yes, no 

Exhaust fumes or other pollution is a problem in my neighborhood.  Do you … Strongly agree, 
agree, disagree, 
strongly disagree 

Are exhaust fumes or other pollution a barrier? Yes, no 

Natural Environment   

Hills or steep slopes are common in my neighborhood.  Do you … Strongly agree, 
agree, disagree, 
strongly disagree 

Are hills or steep slopes a barrier?  Yes, no 

In general, the weather is a problem in my neighborhood. Do you … Strongly agree, 
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agree, disagree, 
strongly disagree 

Is weather a barrier?  Yes, no 

 

Items denoted with a * involved a skip pattern.  If the participant answered no or no access to the prior question, then this 
question was no asked. 
 
** The items on barriers to physical activity continue, starting with the question on noise. 
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Reference 174  Walking/Cycling barriers to specific destination 

1) the park, 2) shops and restaurants, and 3) school. 

17 barrier items for all three destinations using a four category Likert‐type response format of “strongly disagree” = 1, 

“somewhat disagree” = 2, “somewhat agree” = 3, and “strongly agree” = 4.Higher scores indicate a greater barrier to walking 

or cycling. 
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Reference 175  Neighborhood Parks and Streets Measure (no name) 
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Reference 176  Neighborhood Environment Walkability Scale Youth (NEWS‐Y) 
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Reference 177  School Environment and Policy Factors (no name) 
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Reference 178  Physical Activity and Media Inventory (PAMI) 

ID:_____ 
Physical Activity and Media Inventory 
 
 
We are interested in learning what types of physical activity and media equipment you have and where you keep these 
items. 
 
If you have any questions about this survey or the study, please see the contact information at the back of this booklet.  
Thank you for helping us with this study! 
 
Please enter today’s date: _______________ 
 
Instructions 
Please walk through each room (yard, garage and automobiles, if present) and use the numbered list on the next page to 
indicate which items are in the room by writing the corresponding numbers in the top row of boxes (see example below).  
Write one item number per box. 
 
Use the following list to indicate how accessible the item is by writing the letter in the bottom row of boxes 
Put away and difficult to get to   (e.g., stored snow boots) 
Put away and easy to get to   (e.g., VCR behind a cabinet door) 
In plain view and difficult to get to  (e.g., snow skis stored in garage rafters) 
In plain view and easy to get to   (e.g., skateboard on floor in entryway) 
 
Important Notes 
Please take the time to walk through your home rather than sitting in one place to complete this inventory.  Walking through 
each room will help your memory.   
 
If there is more than one of the same item in a room (two pairs of running shoes in the entry way), write the code number in 
the top left of the box and how many of the item in the lower right of the box (see example below). 
 
If there are not enough boxes for all of the items in the room, use one of the “Other” rows and write in the name of the 
room. 
 
If the room does not apply to your home, write “NA” in the first box for that room. 
 
If there is nothing from the list in the room, write “0” in the “Item #” row. 
 
Example 

Item #  27  29  46  11                 

Accessibility  D  D  D  B                 

 

Physical Activity and Media Equipment Item Numbers

#  Sports Equipment 
1  Backstop (baseball, soccer, hockey) 
2  Balls (soccer, football, basketball, baseball) 
3.  Baseball bat / t‐ball equipment 
4  Baseball/softball glove 
5  Basketball hoop 
6  Frisbee 
7  Golf clubs 
8        Helmet / Protective gear 
9  Ping pong table 
10  Racquet (tennis, badminton) 
11  Skates (roller / in‐line / ice) 
12   Skis (downhill, cross‐country) 
13  Snowboard 

# Water Sports
31  Canoe / Kayak / Sail boat 
32  Pool toys 
33  Surf / boogie board 
34  Water skis 
35  Wind surf / sail board 
 
#  Outdoor / Yard Equipment 
36  Gardening tools 
37  Lawn mower ‐ push 
38  Lawn mower‐ riding 
39  Leaf blower 
40  Net (volleyball, badminton) 
41  Play structure (swings, slide, climbing) 

2 
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14  Snow shoes (pairs) 
 
#  Fitness Equipment 
15  Aerobic workout videos 
16  Exercise / yoga mat 
17  Jump rope 
18  Stationary exercise equipment 
  (treadmill, bike, step/slide aerobic) 
19  Trampoline 
20  Weight lifting / resistance training equipment 
 
#  Transportation Equipment 
21  Bicycle, tricycle 
22  Bicycle trailer 
23  Jogging Stroller 
24  Scooter 
25  Skateboard 
 
#  Athletic Footwear 
26  Cleats / sports shoes (pairs) 
27   Comfortable walking shoes (pairs) 
28  Hiking boots/shoes (pairs) 
29  Running shoes (pairs) 
30  Snow boots (pairs) 
 

42 Pool (in ground or above)
43  Rake 
44  Sandbox 
45  Snow blower 
46  Snow shovel 
47  Snow sled 
48  Trampoline 
49  Yard game (croquet, horseshoes) 
50  Yard tools (clippers, wheelbarrow) 
 
#  Working Media Equipment 
51  Television 
52  VCR / DVD Player 
53  Digital Video Recorder / TiVO 
54  Video game system (Portable/Stationary) (X‐
Box, Ninendo, GameBoy) 
55  Computer (laptop, desktop) 

   
Accessibility List 
Put away and difficult to get to   (e.g., stored snow boots)   
Put away and easy to get to   (e.g., VCR behind a cabinet door) 
In plain view and difficult to get to  (e.g., snow skis stored in garage rafters) 
In plain view and easy to get to   (e.g., skateboard on floor in entryway) 
 

  Entryway / Foyer / Mudroom    Bedroom 1 (Adult � or Child �) check one 

Item #                   

Accessibility                   

  Porches / Decks (all)    Bedroom 2 (Adult � or Child �) check one 

Item #                   

Accessibility                   

  Living Room    Bedroom 3 (Adult � or Child �) check one 

Item #                   

Accessibility                   

  Dining Room    Bedroom 4 (Adult � or Child �) check one 

Item #                   

Accessibility                   

  Den / Office    Attic / Basement / Storage Area 

Item #                   

Accessibility                   

  Kitchen    Garage 1 

Item #                   

Example 

Item #  27  29 46  11 

Accessibility  D  D  D B
2 
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Accessibility                   

  Family Room    Garage 2 

Item #                   

Accessibility                   

  Bathrooms (all)    Automobile(s) 

Item #                   

Accessibility                   

  Other (please specify) ____________________    Yard / Outdoor Space 

Item #                   

Accessibility                   

  Other (please specify) ____________________    Other (please specify) __________________ 

Item #                         

Accessibility                         

 
Additional Media Questions 
 
 
 
 

Instructions: Please circle only one answer for each. 
 
1.  How many channels do you receive on your television (the primary television in the home)?  
 
  No TV in the home  < 15  15‐30  31‐45  46‐60  >60 
 
 
2.  What best describes your television service for the primary television in the home?  
 
  1. No TV in the home  2. No cable  3. Basic cable  4. Cable + premium channels  5. Satellite/Dish 
 
 
3.  How many videos and/or DVDs do you currently have in your home?  
    Include items that are owned, rented and borrowed. 
 
  0  1‐25  26‐50  51‐75  76‐100  >100 
 
 
4.  How many video games and computer games are in your home?  
    Include items that are owned, rented and borrowed. 
 
  0  1‐10  11‐20  21‐30  31‐40  41‐50  >50 
 
 
5.  What best describes your type of internet service?  
 
  1. No internet access     2. Dial‐up modem     3. DSL Model     4. Cable Modem     5. Don’t Know 
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6.  What is the size of the primary television in the home?  Please measure your TV screen diagonally if you are not 
sure. 
 
  _________ inches (Diagonal screen size) 
 
 
About You and Your Family 
 
Instructions: In the following table, please list all of the people in your home, their age, race/ethnicity and education level. 
Instead of using names, identify people by their relation to you (husband, daughter, son, etc…). Use the first line of the table 
for yourself. Use the race/ethnicity and education code numbers provided below. 
 

Race/Ethnicity code numbers    Education code numbers

1. African American    1. Too young for elementary school
2. Asian / Pacific Islander    2. Currently enrolled in elementary, middle, or high school 
3. Caucasian    3. Did not finish high school
4. Hispanic / Latino    4. Finished high school (or got a GED)
5. Native American    5. Went to vocational school (Computer/electrician/mechanic) 
6. Multi‐racial    6. Some college (but did not graduate)
7. Other    7. Graduated from college or a university
    8. Some professional training beyond a 4‐year college degree 
    9. Don’t know

 

Example 

  Person  Age  Race/Ethnicity  Education 

1  Son  12  3  2 

 

  Person  Age  Race/Ethnicity  Education 

1  (you)       

2         

3         

4         

5         

6         

7         

8         

 
  How many dogs are in your home? (please circle one) 
           0          1          2          3 or more 
 
 

What best describes your home? (please circle one) 
  1. Apartment 
  2. Condominium 
  3. Multi‐family house (duplex) 
  4. Single family house 
 
Thank You  
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Reference 179  Active Where 
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Reference 180  SE for PA, made own scale (no name) based on previous measures 
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Reference 181  Decisional Balance and SE for Sedentary Behaviors 
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Reference 182  Various Psychosocial 
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Reference 183  Barriers and Perceived Benefits to PA (no name) 

Barriers 
1. lack of interest (not to like) 
2. lack of time 
3. work/school work 
4. laziness 
5. tiredness 
6. meal proximity 
7. wanting to do other things with one’s time 
8. to make sore 
9. to make sweat 
 
Benefits 
1. to stay in good health 
2. to become physically fit 
3. to feel well 
4. to have energy 
5. to have better self‐image 
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Reference 184  Risk Watch 
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Keeping safe  
 

Some questions have boxes for you to tick like this    √ 
 
Other questions have a big picture and you have to put a circle around some 
things in the picture. 
 

1.  I am a boy    I am a girl    
 
2.  How old are you?   . 

7 years old 8 years old 9 years old 10 years old 

    
 
3.  Do you have a car at home? 

    Yes     No      
 
 
4.   Put a ring around each thing in the picture that is dangerous because it could 
cause a fire in the house. 
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5.  This person’s sleeve has caught fire.  Which set of pictures shows her doing things in the right order? 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 If you think these pictures are in the right order, put a tick here    
 
 
 
 
 
 
 

 
I 
 
 
 
 
 
 

Call for help Drop to the ground Stop what you are 
doing 

Roll on the ground Cool your burns 

Stop what you are 
doing 

Drop to the ground Roll on the ground Cool your burns Call for help 
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If you think these pictures are in the right order, put a tick here    
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6.   Put a tick under the pictures that show how you can keep yourself safe 
if there is a fire in your house. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

If you can’t get out, 
put clothes in the gap 

under the door  

Make sure your pets 
are safe 

 

Put out the fire with 
water 

 

Stay in the house and 
hide from the fire   

 

Phone 999 before you 
leave the house 

  

Phone 999 when you 
get outside the house 

Crawl below the smoke 
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7.   Put a ring around each thing in the picture that might be poisonous 
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8.   John has found an open bottle of tablets.   
 
 
 
 
 
 
What should he do?  Put a tick under one picture that shows the safest 
thing for him to do. 
 

Tell a grown up 

 
Show them to his 

friends 

 

Put them back in 
the bottle 

 

Throw them in 
the bin 
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9.   Which pictures show someone in danger of falling and hurting 
themselves?   
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10.  Which two children have chosen the safest ways to cross the road? 
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11.   Which child is safer?   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
12.  Which child is safer?
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13.   Which child is in more danger of getting hurt?  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
14.  Which child is crossing the road more safely? 
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15.   Which children should be wearing a cycle helmet?   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Here are some questions about what you and your family do to try to keep 
safe. 

  
16.  Do you have a smoke alarm at home?    

Yes       
No      
I don’t know  

    
17.  If you said yes, how many smoke alarms are in your home?  

1 smoke alarm       
2 smoke alarms     
3 or more smoke alarms   
I don’t know     

18.  How often do you use matches?  
Sometimes    
Hardly ever    
Never     

 
19.  How often do you cook food?        

Sometimes        
 Hardly ever    

Never     

On the  
road 

 

On a cycle path 

 

In the  
park 

 

On the pavement 
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20.  If you ever cook food, was there a grown-up with you the last time you 
cooked something?        

Yes  
No  

 
 
21.   If you have a cough, how often do you get yourself some cough 
medicine without asking a grown-up first?       

Sometimes    
Hardly ever    
Never     

 
 
 
22.  How often do you play on the stairs?  

Sometimes    
Hardly ever    
Never         

   
23. Do you ride a bike?   

Yes       
No          
 

24.  If you said yes, how often do you wear a cycle helmet when you ride a 
bike?   

Always     
Sometimes    
Never     
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25.  When you are out walking and it is dark, how often do you wear 
reflective clothing?   

Always     
Sometimes    
Never     

 
 
 
 
26.  When you cross the road and there is a car coming, how often do you 
run across it?       

Sometimes    
Hardly ever    
Never     

 
27.  When you want to cross the road and you are near a zebra crossing, 
how often do you use it?    

Every time     
Sometimes    
Hardly ever    

 
 
 
 
 
 
 
 
Thank you very much for helping us.    
 
Please wait in your seat until your teacher says that it is time to hand in 
your answers. 
 
 
 

 



    Appendix C – Measurement Tools 

Appendix 184‐11 
 

Folder C 

Keeping safe  
We are going to ask you some questions about how you can keep safe and 
about things you and your family do to try to keep safe.   

Some questions have boxes for you to tick like this   

Other questions have a big picture and you have to put a circle around 
some things in the picture. 

 

1.  I am a boy     I am a girl    
 

2.  How old are you?    

7 years old 8 years old 9 years old 10 years old 

    
3.  Do you have a car at home?   

Yes       No     

  

√ 
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4.   Which people are in danger of hurting themselves?  Put a ring around each person 
in the picture who is in danger. 
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5.   Put a tick under the pictures that show how you can keep yourself safe if there is a fire in your house. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

Make sure your pets 
are safe 

 

Put out the fire with 
water 

 

Stay in the house and 
hide from the fire   

 

Phone 999 before you 
leave the house 

  

Crawl below the smoke 
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If you can’t get out, 
put clothes in the gap 

under the door  

  

Phone 999 when you 
get outside the house 
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6.  Put a ring around each thing in the picture that might be dangerous when someone 
is cooking food. 
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7.   Put a ring around each thing in the picture that might be poisonous. 
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8.   John has found an open bottle of tablets.   

 

 

 

 

 

 

What should he do?  Put a tick under the picture that shows the safest 
thing for him to do. 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

Tell a  
grown up 

 

Show them to his 
friends 

 

Put them back in 
the bottle 

 

Throw them in 
the bin 
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9.  Here are some children playing.  Put a ring round each child who is in danger of 
getting hurt. 
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10.  Which two children have chosen the safest ways to cross the road?   
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11.   Which child’s clothes are not very good at keeping them safe when 
they are out on their bike in the dark?   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  

  



    Appendix C – Measurement Tools 

Appendix 184‐22 
 

 

 

 

12.   Which child’s clothes are not very good at keeping them safe when 
they are out on their bike in the daytime?   
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13   Which children should be wearing a cycle helmet?  Put a tick under all 
the pictures which show a child who should be wearing a cycle helmet. 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Here are some questions about what you and your family do to try to keep safe. 
  

14.  Do you have a smoke alarm at home?    

Yes        

No      

I don’t know  

    

On the pavement 

 

In the  

park 

On a cycle path 

 

On the 

Road  
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15.  If you said yes, how many smoke alarms are in your home?  

1 smoke alarm       

2 smoke alarms     

3 or more smoke alarms   

 I don’t know   

 

16.  How often do you use matches?  

Sometimes    

Hardly ever    

Never     

 

17.  How often do you cook food?       

   

Sometimes       

Hardly ever    

Never        
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18.  If you ever cook food, was there a grown-up with you the last time you 
cooked something?        

Yes  

No  

 

19.   If you have a cough, how often do you get yourself some cough 
medicine without asking a grown-up first?       

Sometimes    

Hardly ever    

Never        

 

 

 

20.  How often do you play on the stairs?  

Sometimes    

Hardly ever    

Never            
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21.  Do you ride a bike?   

Yes       

No          

 

 

22.  If you said yes, how often do you wear a cycle helmet when you ride a 
bike?   

Always     

Sometimes    

Never        

 

 

 

23.  When you are out walking and it is dark, how often do you wear 
reflective clothing?   

Always     

Sometimes    

Never        
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24.  When you cross the road and there is a car coming, how often do you 
run across it?       

Sometimes    

Hardly ever    

Never        

 

 

25.  When you want to cross the road and you are near a zebra crossing, 
how often do you use it?    

Every time     

Sometimes    

Never        

 

 

 
 
 
 
 
 
Thank you very much for helping us. 
 
Please wait in your seat until your teacher says that it is time to hand in your answers. 
 
 
 
 
 
Folder D 
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Reference 185  Trauma Nurses Talk Tough (TNTT) pre and post test on knowledge 
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Reference 186  ThinkFirst 
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Reference 187  Reckless Behavior Questionnaire (RBQ) 
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Reference 188  Speeding Attitudes Test 

Items were rated from 1 to 7: strongly disagree to strongly agree. The sample size (n), mean (M), and standard 

deviation (S) for each study appear below: 

1. I have found out how my car performs at speeds well above the speed limit. 

2. I have raced other drivers for the sheer thrill of it. 

3. Fast cars are fun to drive. 

4. Sometimes, when I am upset, I rev the engine higher than normal. 

5. Drag racing on an abandoned road can be fun to watch. 

6. I like the feeling of accelerating. 

7. It is nice to get ahead of a parade of cars all traveling the same speed. 

8. Just following the flow of traffic justifies driving at high speeds. 

9. Driving tricks, such as “four wheel skids” and “laying rubber” are fun. 

10. I have put the “pedal‐to‐the‐metal” on a deserted road, just to see what it feels like. 

11. I have chased another motorist with my car. 

12. After an argument, I might drive faster than I should. 

13. I have occasionally made a “U” turn when it was not allowed because I would otherwise have to drive for some 

distance to turn around. 

14. On a four‐lane highway with a traffic jam, I try to get into the lane that is moving the fastest. 
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Reference 189  Adolescent Risk Taking Scale (ARTS) 

1.  Race on a bike or boat (Raced)  
2.  Did something risky or dangerous on a dare (Dare)  
3.  Broke a rule that your parents set for you just for the thrill of seeing if you could get away with it  
4.  Stole or shoplifted (Steal)  
5.  Slipped out at night while your parents thought you were asleep (Sneaked Out)  
6.  Willingly ridden in a car with someone you knew was a dangerous driver 
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Reference 190  Olweus bully questionnaire and revised Olweus bully questionnaire 

The ‘‘definition’’ presented to the students reads as follows [Olweus, 1996]: ‘‘We say a student is being 
bullied when another student or several other students  
 
* say mean and hurtful things or make fun of him or her or call him or her mean and hurtful names 
 * completely ignore or exclude him or her from their group of friends or leave him or her out of things 
on purpose  
* hit, kick, push, shove around, or threaten him or her 
 * tell lies or spread false rumors about him or her or send mean notes and try  to make other students 
dislike him or her  
* and do other hurtful things like that.  
 
These things may take place frequently, and it is difficult for the student being bullied to defend himself 
or herself. It is also bullying when a student is teased repeatedly in a mean and hurtful way. But we 
don’t call it bullying when the teasing is done in a friendly and playful way. Also, it is not bullying when 
two students of about the same strength or power argue or fight.’’ 
 
The global measures of being bullied and bullying other students. The two global measures were briefly 
described in the first part of this article (see also Footnote 1). Two versions of the global measures were 
used in the present study: (1) a dichotomized version in which students who had been bullied/bullied 
others ‘‘2 or 3 times a month’’ or more often (this term) were classified as victims/bullies, and students 
who had not been bullied/bullied others (this term) or replied ‘‘only once or twice’’ were categorized as 
non‐victims/non‐bullies and (2) a version with four graded categories in which the two highest of the 
five response categories (’’about once a week’’ and ’’several times a week’’) were collapsed. 
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Reference 193  Sensation Seeking Scale (SSS) 

Boredom Susceptibility 

1. Listening to the same music over and over is boring.  
2. Practising the same things over and over is boring.  
3. I get restless at home when I can’t find anything new to do.  
4. Watching a movie I have already seen is boring.  
5. Watching re‐runs of TV shows I have already seen is boring.  
6. Playing the same old games with my friends at recess is boring. 
7. Playing the same game over and over is boring for my child. 

 

Behavioral Intensity 

8. I am the sort of person who would like to sled fast down a steep hill. 
9. I am the sort of person who would like to ride my bike very fast down a hill.  
10. I wouldn’t be afraid to climb to the very top of a tall ladder.  
11. I am the sort of person who would find it exciting to do risky sports. 
12. I am the sort of person who would like to go on roller‐coasters and other fast rides.  
13. I like to go to places where there are large crowds and lots of excitement.  
14. I am the sort of person who would like to go on vacation to some exotic place in another part of the 

world. 
15. He/she is the sort of person who would find it exciting to do something like drive a race car really fast. 

 
Behavioral Inhibition 

16. I always wait my turn before I say an answer in class.  
17. If there is something fun that I am not supposed to do, I can usually stop myself from doing it.  
18. Keeping secrets is easy for me.  
19. Even if I am doing something I enjoy, it is easy for me to stop doing it when someone tells me it is time to 

stop.  
20. I usually think things through before I speak. I usually don’t peak at my presents before I get them, even if 

I know where they are hidden.  
21. It's not hard for me to wait my turn when playing, even if I’m excited.  
22. Even when I’m having a good time I don’t mind leaving to go home. 
23. I always finish a task once I make up mind about it. 
24. He/she is good at controlling him/herself in most situations. 

 
Novelty Seeking 

25. I don’t mind when my friends want to change the rules of a game and try playing it a new way.  
26. I dress in clothes that I like, even if the other kids are not wearing these sorts of things.  
27. I prefer to make friends with kids who are different from the rest.  
28. I like to go to new and different places with my family on vacation.  
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Thrill Seeking 

29. I would like to try mountain climbing. 
30. I sometimes like to do things that are a little scary.  
31. I would like to try to water‐ski.  
32. I would like to try surf‐board riding.  
33. I don’t mind trying fun things that I’m not sure how to do and that are a bit scary.  
34. I would like to try jumping from a plane with a parachute.  
35. I like to do tricks and try new things when riding my bike, even if they could be a bit dangerous.  
36. I think it would be fun to ski really fast down a snowy mountain. I like to jump or dive off a diving board 
37. I like to swim in deep water that is over my head. 
38. I think it would be fun to sail on the ocean in a small boat. 
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Reference 194  Brief Sensation Seeking Scale (BSSS) 

Vallone (4‐item): 

‘I would like to explore strange places’;  

‘I like to do frightening things’; 

‘I like new and exciting experiences, even if I have to break the rules’; and 

 ‘I prefer friends who are exciting and unpredictable’ 

Hoyle (8‐item): 
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Reference 195  Peer Behavior Inventory (PBI) 

How many of your friends… 

1. have stolen something worth more than $50 

2. Ruined or damaged other people’s things on purpose 

3. could have gotten into trouble with the police for some of the things they have done. 

4. Have broken into a place, like a car or building to steal something 

5. Have suggested that you do something against the law. 

6. Have stolen something worth less than $5 

7. Have hit or threatened to hit someone without a reason 

8. have cheated on school tests 

9. Get good grades 

10. are liked by teachers 

11. have been involved in school clubs/teams 

12. are liked by most other tenagers 

13. have helped other teens who are hving problems 

14. have talked about wanting to hurt themselves, or about suicide 

15. have attempted to kill themselves 

16. have gotten drunk 

17. have used marijuana 

18. have smoked cigarettes 

19. disapprove of using drugs or alcohol 

   



    Appendix C – Measurement Tools 

Appendix 196‐47 
 

Reference 196  Friend's Delinquent Behavior ‐ Denver Youth Survey 
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Reference 197  Teen Conflict Survey 
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Reference 198  Attitude toward gang violence (no name) 
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Reference 199  Attitudes towards guns and violence (no name) 
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Reference 200  Psychosocial variables related to texting and driving 
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Reference 201  Psychosocial variables related to texting 

Intention 
Participants’ intentions to text while driving was assessed using 3 items as specified by Ajzen (1991) for each 
behaviour (sending and reading), “I plan to send [read] SMS messages while driving 
in the next week”; “I intend to send [read] SMS messages while driving in the next week”; and “It is likely that I will 
send [read] SMS messages while driving in the next week”. 
 
Attitude 
Attitude toward texting while driving was assessed by creating a composite scale from 4 semantic differential 
items as specified by Ajzen (1991) for each behaviour, “For me to send [read] SMS messages while driving in the 
next week would be.” Items were scored (1) good to (7) bad; (1) worthless to (7) valuable; (1) wise to (7) unwise; 
(1) negative to (7) positive. Scores for the dimensions of good–bad and wise–unwise were reversed so that higher 
scores reflected positive attitudes. 
 
Subjective norm 
Subjective norm was measured using a composite scale comprising 3 items as specified by Ajzen (1991) for each 
behaviour, “Those people who are important to me would approve of me sending [reading] SMS messages while 
driving in the next week”; “Those people who are important to me would want me to send [read] SMS messages 
while driving in the next week”; “Those people who are important to me think I should send [read] SMS messages 
while driving in the next week”. Items were scored (1) strongly disagree to (7) strongly agree. 
 
Perceived behavioural control 
Perceived behavioural control was assessed using 2 items as specified by Ajzen (1991) for each behaviour: “I have 
complete control over whether I will send [read] SMS messages while driving in the next week”; and “It is mostly 
up to me whether I will send [read] SMS messages while driving in the next week”. Items were scored (1) strongly 
disagree to (7) strongly agree. 
 
Past behaviour 
One item for each target behaviour was included to measure the past performance of each behaviour. The item 
was: “In the past week, how often did you use your mobile phone to send [read]  SMS messages while driving?” 
 
Group norm 
Participants responded to 4 items adapted from Terry et al. (1999) assessing their perceptions of the reference 
group for performing the target behaviour. Two questions were asked for each behaviour: “Thinking about your 
friends and peers, how many of them do you think would send [read] an SMS message while driving during the 
next week?” and “How many of your friends and peers would think sending [reading] an SMS message while 
driving is a good thing to do?” Items were scored as (1) none to (7) all. 
 
Moral norm 
A composite scale for each behaviour was created using 3 items adapted from Godin et al. (2005): “I would feel 
guilty if I sent [read] SMS messages while driving”; “I personally think that sending [reading] messages while 
driving is wrong”; and “Sending [reading] SMS messages while driving goes against my principles”. Items were 
scored (1) strongly disagree to (7) strongly agree. 
 
Behaviour 
One week after completing the main questionnaire, participants completed a follow‐up questionnaire which asked 
them to report their behaviour retrospectively: “In the previous week, how many SMS messages did you send 
whilst driving?” and “In the previous week, how many SMS messages did you read whilst driving?” 
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Reference 202  DRIVE study questionnaire 

Risky behavior items, ‘‘How often do you [engage in a particular behavior]?’’; possible responses and 

corresponding scores were: very often=4, often=3, sometimes=2, hardly ever=1, and never=0; the total score 

range was 0 to 56.  
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For risk perception items, participants were asked, ‘‘When you are driving, how safe do you think the following 

are?’’, with response options and scores as follows: always safe=3, mostly safe=2, sometimes safe=1, and rarely 

safe=0; the total score range was 0 to 30. 
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Reference 203  Follow‐up to Saunders et al. (1997) 
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Reference 204   

1. Please classify the following foods into one of these categories ‘‘fat’’, ‘‘fibre (roughage)’’, ‘‘protein’’, ‘‘sugar’’ and 
‘‘starches (complex carbohydrates)’’ 
 
wholemeal bread/chapatti/roti; white fish (e.g. cod, plaice)—grilled; oily fish (e.g. sardines, tuna tinned in brine); 
hard cheese (e.g. cheddar); whole milk; skimmed milk; potatoes (boiled); red meat (e.g. lamb, beef, bacon); poultry 
(e.g. chicken without skin); sunflower margarine; butter; pulses (peas, beans, lentils); jam; chocolate; white rice 
(boiled); plain sweet biscuits (e.g. digestive, rich tea); bananas; apples; bran flakes (without milk). 
 
2. Are the following foods high in iron, calcium, salt or vitamin C? 
 
oily fish (e.g. sardines, tuna tinned in brine); hard cheese (e.g. cheddar); whole milk; skimmed milk; sunflower 
margarine; oranges; red meat (e.g. beef, lamb)—roast; raw carrots 
 
3. Do health experts recommend that adults in this country should eat more, the same 
amount, or less? 
 
whole milk, wholemeal bread, potatoes, fruit, green vegetables, fish, saturated fats, added sugar, starches, fibre 
and salt. (increase consumption of these items except whole milk, salt, added sugar and saturated fats, for which 
the recommendation was to eat less) 
 
5. How many servings of fruit and vegetables that health experts recommend we should eat per day? 

 

 


